O NAS

Jestesmy organizacja, ktéra dziata
tam, gdzie pomoc psychologiczna
jest naprawde potrzebna -

w codziennym zyciu. Tworzymy
zespot praktykow, ktdrzy wierza, ze
zdrowie psychiczne nie zaczyna si¢
i nie koriczy na gabinecie.

Od lat wspottworzymy systemowe
zmiany - od lokalnych inicjatyw po
krajowe pilotaze. Dla nas to nie

projekt - to sposdb pracy i wartosci,

ktdre nas definiuja.
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Program wsparcia
psychologicznego dla
opiekundéw osdb starszych
w woj. wielkopolskim
i lubuskim.
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O PROJEKCIE

Projekt zapewnia bezptatna pomoc
psychologiczng dla rodzin

i opiekundw o0sdb starszych z woj.
wielkopolskiego i lubuskiego.
Obejmuje indywidualne konsultacje
I grupowe sesje wsparcia,
szczegllnie dla opiekundéw osdb

z choroba Alzheimera i innymi
otepieniami. Z programu skorzysta
320 os6b, w tym 40 opiekundéw osdb
z otepieniem. Projekt potrwa od
stycznia 2026 do wrzesnia 2028 .
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WIECEJ O PROJEKCIE

ZESKANUJ

CO OFERUJEMY?

« minimum 32 grupy

wsparcia
psychospotecznego dla
opiekundw 0sdb starszych,
minimum 16 na
wojewodztwo;
indywidualne wsparcie
psychologiczne - minimum
120 minut na osobe (2
spotkania 60 minut);
wsparcie w organizacji
opieki zastepcze;j.
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