
Jesteśmy organizacją, która działa
tam, gdzie pomoc psychologiczna
jest naprawdę potrzebna – 
w codziennym życiu. Tworzymy
zespół praktyków, którzy wierzą, że
zdrowie psychiczne nie zaczyna się 
i nie kończy na gabinecie.

Od lat współtworzymy systemowe
zmiany – od lokalnych inicjatyw po
krajowe pilotaże. Dla nas to nie
projekt – to sposób pracy i wartości,
które nas definiują.

 +48 453 130 962

Fundacja Ciszum
ul. Święty Marcin

80/82 pok. 314
61-809, Poznań

KONTAKTO NAS

KONTAKT@CISZUM.PL

Program wsparcia
psychologicznego dla 

opiekunów osób starszych 
w woj. wielkopolskim 

i lubuskim.WWW.CISZUM.PL

Nie jesteś 

sam(a)!



minimum 32 grupy
wsparcia
psychospołecznego dla
opiekunów osób starszych,
minimum 16 na
województwo;
indywidualne wsparcie
psychologiczne - minimum
120 minut na osobę (2
spotkania 60 minut);
wsparcie w organizacji
opieki zastępczej.

CO OFERUJEMY?

Projekt zapewnia bezpłatną pomoc
psychologiczną dla rodzin 
i opiekunów osób starszych z woj.
wielkopolskiego i lubuskiego.
Obejmuje indywidualne konsultacje 
i grupowe sesje wsparcia,
szczególnie dla opiekunów osób 
z chorobą Alzheimera i innymi
otępieniami.  Z programu skorzysta
320 osób, w tym 40 opiekunów osób 
z otępieniem. Projekt potrwa od
stycznia 2026 do września 2028 r.

O PROJEKCIE
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